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Problemy rozwojowe 0s6b z zespotem Aspergera jako wynik deficytow

jezykowych.

I. Potrzeba nowej definic;ji.

Zespot Aspergera, chociaz opisany po raz pierwszy w czterdziestych latach
dwudziestego wieku, do lat dziewigédziesigtych rzadko byl diagnozowany, ze wzgledu na
problemy z ustaleniem kryteridw tego zaburzenia oraz odréznieniem go od autyzmu.

Do tej pory, pomimo wzrostu wiedzy na temat objawow 1 charakterystyki przebiegu,
obserwowa¢ mozna ktopoty z rozpoznawaniem tego zaburzenia, zwlaszcza u matych dzieci
(od 3 do 5 roku zycia). Wskazuje to na silng potrzebe ustalenia kryteriow diagnozy, opartych
na badaniach wilasnych, z uwzglednieniem specyfiki zaburzen jezykowych.

Trudnosci diagnostyczne w przypadku zespolu Aspergera wynika¢ mogag z braku
wlasciwych narzedzi diagnozy oraz typologii deficytow rozwojowych dla wspomnianego
przedzialu wiekowego. Istniejace do tej pory specyfikacje, bedace przede wszystkim
thumaczeniami z obszarow anglojezycznych, dotyczyly zjawisk obserwowanych u dzieci
starszych (zwykle ok. 7-letnich). Brak jak na razie wyczerpujacych danych na temat specyfiki
tego zaburzenia u matych dzieci. Potrzeba ta jednak musi zosta¢ jak najszybciej zaspokojona,
aby minimalizowa¢ sytuacje przedtuzajacego si¢ czasu poszukiwania diagnozy bez
zapewnienia oddziatywania terapeutycznego.

Posiadane w tej chwili wyniki badan wlasnych pozwalaja zweryfikowaé wiele
nieprawidlowych pogladow zwigzanych z zespolem Aspergera. Jak najszybszej weryfikacji
wymaga ugruntowany w $wiadomosci terapeutow, gloszony przez DSM-1V 1 ICD-10, poglad,
jakoby typowym, wrecz diagnostycznym, kryterium zespolu Aspergera byt brak deficytow
rozwoju mowy. Coraz bogatsze doswiadczenia diagnostyczne i terapeutyczne oraz wyniki
badan wilasnych pozwalaja wysnu¢ wniosek wrecz odwrotny — deficyty rozwoju jezyka

stanowi¢ mogg jedno z podstawowych kryteridéw diagnostycznych omawianego zaburzenia.



II. Przyktady jezykowych zachowan dzieci z zespotem Aspergera.

Rozw6] mowy u dzieci z zespotem Aspergera cechuje okreslona specyfika. Do
wyrdzniajacych  elementow mozemy zaliczy¢ przewage zachowan jezykowych
prawopotkulowych nad lewopdtkulowymi. Nalezy do nich m.in. szybkie i sprawne nabywanie
rzeczownikow konkretnych w mianowniku, pozwalajace osiaggnaé w rozwoju etap tzw.
etykietowania rzeczywistosci. W ten sposob dzieci te wprowadzajg czesto w btad zaréwno
terapeutow, jak i rodzicéw, poniewaz sprawnie nazywaja przedmioty znajdujace si¢ w
najblizszym otoczeniu oraz pokazywane na obrazku.

Problem rozwoju jezyka widoczny zaczyna by¢ dopiero podczas badania jezykowych
mechanizmow lewopolkulowych. Nalezy do nich m.in. umiej¢tno$¢ budowania poprawnych
zdan z zachowaniem schematu sktadniowego, ale bez postugiwania si¢ schematem
znaczeniowym. Specyfika tego zjawiska polega m.in. na tym, ze w okreslonych sytuacjach
komunikacyjnych niektére osoby z zespotem Aspergera uzywaja zapamigtanych doktadnie
zdan, zwrotow, okreslen, bez umiejetnosci i Swiadomosci potrzeby zmiany poszczegdlnych
elementow w celu dostosowania wypowiedzi do potrzeb sytuacji. Oznacza to, ze zapamigtane
raz zdanie ,,Ola pije sok” bedzie powtarzane w niezmienionej formie, nawet wtedy, kiedy pi¢

bedzie inna osoba, lub sok zostanie zastapiony mlekiem.

Do innych, typowych zachowan jezykowych, nalezy silna schematyzacja odpowiedzi

na powtarzajace si¢ pytania, np.

Jas (3 lata)

P: Co jadtes dzisiaj na $niadanie?

O: Kulki z mlekiem (zawsze ta sama odpowiedz)
P: Czym bawites si¢ w przedszkolu?

O: Autkami. (zawsze ta sama odpowied?)

Schematyzacja wypowiedzi i zachowan dzieci z zespotem Aspergera wykazuje Scisty
zwigzek z zaburzeniami procesOw sekwencyjnych 1 relacyjnych, czyli tych, ktore
charakteryzuja prace lewej potkuli mozgu.

Zaburzenia sekwencyjno$ci ujawniajg takze w innych niz jezykowa sferach, m.in. w
problemach z wykonywaniem czynno$ci zwigzanych z samoobstuga, z nauka jazdy na

rowerze, z uprawianiem sportow, np. jazda na nartach, gra w pitke, nawet pltywaniem.



Osoby z zespolem Aspergera dlugo wykazuja takze typowe zaburzenia manualne,

ujawniajace si¢ glownie poprzez unikanie, a wrgcz odmawianie wykonywania zadan

zwigzanych z rysowaniem 1 pisaniem. Przezwyci¢zenie tego etapu bywa diugie i zmudne,

wymaga wielokrotnego powtarzania ¢wiczen, ktorym dzieci sg zdecydowanie niechgtne.

Bardzo czgsto w takich wypadkach obserwujemy wytaczanie kontroli wzrokowej, dzieci nie

$ledza oczami ruchow rak, co w oczywisty sposob prowadzi do nieprawidlowych nawykoéw

podczas zadan manualnych.

Wsréd jezykowych objawoéw zaburzen lewopotkulowosci obserwujemy rowniez

ktopoty z rozumieniem i wyrazaniem relacji, przejawiajace si¢ m.in.

>

>
>
>

opuszczaniem przyimkow

opuszczaniem spojnikow

ktopotami z rozumieniem i1 wyrazaniem relacji przyczynowo-skutkowych
trudnosciami z jezykowym formutowaniem relacji wyzszy/nizszy, dalej/blizej,

wiecej/mniej, lepszy/gorszy

Jak tatwo si¢ domysli¢, problemy z lewopdtkulowym przetwarzaniem informacji
jezykowych muszg dotyczy¢ takze poziomu tekstowego, ktory wielokrotnie wymaga
zastosowania okreslonego porzadku (np. chronologicznego, przyczynowo-
skutkowego, wynikowego) do ulozenia informacji w spojng cato$¢. Brak spojnosci w
wypowiedziach dzieci z zespolem Aspergera wynika czgsto z braku umiejetnosci
stosowania lewopotkulowych regut konstytuujacych tekst. Porzadek wypowiedzi
wyznaczaja bowiem skojarzenia, a nie zwiazki przyczynowo-skutkowe,
chronologiczne, tematyczne. Teksty przybieraja wtedy czgsto forme nieczytelnie
zwigzanych wypowiedzi, w ktorych jedno stowo otwiera miejsce dla nastepnego ciagu

wyrazow, tak jak w wypowiedzi pigcioletniego Patryka:

P: A jak Kamil dostanie ztg ocen¢ w szkole, to jaki jest?

O: Smutny, bo jeszcze jak taki poscig, to go zaaresztujq i wpadnie do wiezienia. Do

takiej jednej klatki. Tez na pasazerskich jest taki amerykanskich todzi podwodnych

uwiezionych wrogow, Niemcow, Japoncow.

III. Zaburzenia w sferze spolecznej 1 emocjonalne;.



Trudno$ci z rozwojem jezykowym muszag powodowaé zaburzenia rozwoju
spotecznego i emocjonalnego.

Dzieci z zespolem Aspergera wykazuja duze problemy z przystosowaniem si¢ do
funkcjonowania w grupie oraz dostosowaniem swojego zachowania do potrzeb sytuacji
spotecznej. Ma to bezposredni zwigzek z jezykowym rozumieniem i przyswajaniem regut
spotecznych. Wynika takze z trudno$ci w werbalnym kierowaniu zachowaniem dziecka.

Aby dziecko z =zespolem Aspergera moglo prawidlowo funkcjonowaé w
spoteczenstwie, musi pozna¢ i zaakceptowac reguly panujace w grupie, do ktorej nalezy.
Podczas prawidtowego rozwoju dziecko poznaje zasady gltéownie jezykowo, od wczesnych
miesiecy zycia styszac (niekoniecznie jeszcze rozumiejac) ,,nie wolno...”, ,tak nie rob...”,
»tu trzeba...”. Czesciowo poznanie odbywa si¢ takze w sposob nieuswiadomiony, poprzez
abstrahowanie regut z dos§wiadczanych i1 obserwowanych sytuacji. Obie drogi wymagaja, a
raczej Scisle powigzane sg z poziomem jezykowego funkcjonowania. Bez rozwoju jezyka
bowiem nie mozemy rozwija¢ si¢ spolecznie, gdyz jednym z podstawowych warunkow
wspotistnienia jest komunikacja.

Z problemem jezykowych wiaze sie takze aspekt rozwoju emocjonalnego, zdolnosci
rozpoznawania wlasnych 1 cudzych uczu¢, umiejetno$ci panowania nad emocjonalnymi
reakcjami i zachowaniami. Do tej pory wiele uwagi poswigcano kwestii braku empatii u 0s6b
ze spektrum autyzmu, ich nieumiejetnosci wspotodczuwania 1 rozumienia emocji innych
0sOb. Przypisywano nawet tym osobom niezdolno$¢ do glebokich wiezi uczuciowych z
bliskimi, powszechnym uznaniem cieszy si¢, stusznie zanegowana przez prof. Jagode
Cieszynska, koncepcja braku teorii umystu drugiej osoby. Wydaje si¢ jednak, ze $srodek
ciezkosci problemu przesung¢ nalezy z rozumienia innych na rozumienie siebie. To tutaj
bowiem rozwojowo zaczyna si¢ trudnos¢, ktorej istota lezy w braku zdolnosci interpretacji 1
identyfikacji wlasnych emocji. Dzieci ze spektrum autyzmu nie potrafig zrozumie¢ i nazwac
tego, co dzieje si¢ z ich uczuciami. Majac og6lng trudnos¢ z taczeniem przyczyny i skutku,
nie znajdujg przyczyn wilasnych reakcji, nie s3 w stanie dokona¢ polaczenia zdarzenia czy
sytuacji z emocjonalng reakcja. Ten stan spowodowany jest miedzy innymi deficytem
rozwoju jezyka, ktory blokuje zdolno$¢ interpretacji i identyfikacji emocji poprzez ich
nazywanie, opisywanie towarzyszacych im stanow, werbalizowanie przyczyn, uspokajanie
poprzez wypowiedzi innych (w ktorych wazna staje si¢ zarOwno warstwa znaczeniowa, jak i
prozodyczna).

Aby wigc uruchomi¢ mozliwo$¢ wspdtodczuwania, poktady empatii u dzieci z

zespolem Aspergera, nalezy w pierwszej kolejnosci skupi¢ si¢ na ich wlasnych odczuciach i



stanach emocjonalnych, nauczy¢ je rozpoznawac te stany i adekwatnie reagowac, panowaé

nad zachowaniami oraz taczy¢ przyczyng i skutek. Dopiero wtedy mozliwe jest stopniowe

przenoszenie uwagi na reakcje innych oséb i interpretacja ich zachowan w kontekscie emocji

1 uczud.

IV. Podstawowe zatozZenia terapeutyczne.

Rodzaj gtownych zaburzen, obserwowanych u 0so6b z zespotem Aspergera wyznacza

kierunek 1 metody terapii. Wskazanie na jezykowy charakter probleméw nakazuje siegnac po

procedury usprawniajace jezykowe funkcjonowanie osob oraz pozwalajace oddzialywaé

stowem na struktury poznawcze, emocjonalne i spoteczne.

Jezykowy model terapii obejmuje zatem nastepujace obszary oddziatywan:

usprawnianie lewopotkulowych mechanizmdéw przetwarzania materiatu
jezykowego, w tym ¢wiczenia sekwencji w trzech sferach (wzrokowej,
ruchowej 1 sluchowej) z uwzglednieniem rozszerzenia umiejetnosci
sekwencyjnych na prawidlowe organizowanie dziatan, porzadkowanie
informacji, stosowanie chronologii, budowanie tekstow, dostrzeganie
zwigzkow przyczynowo-skutkowych. Podczas wykonywania zadan z tego
obszaru nacisk potozony jest na liniowe porzadkowanie elementow (bodzcow).
doskonalenie umiej¢tnosci lewopotkulowych poprzez ¢wiczenia relacji, m.in.
przestrzennych, czasowych, przyczynowo-skutkowych oraz gradualnych.
Stanowi to wazny etap terapii zaburzen autystycznych, poniewaz pozwala
odejs¢ od etykietowania rzeczywistosci na rzecz jej opisu W ujgciu
wielowymiarowym.

usprawnianie umiejetnosci lewopotkulowych poprzez ¢wiczenia rozumienia,
werbalizowania, a w konsekwencji abstrahowania regul. Jest to jedna z
podstawowych sprawno$ci umozliwiajacych prawidlowe funkcjonowanie
cztowieka, poniewaz dotyczy wszystkich sfer tego funkcjonowania, m.in
jezykowej, spolecznej i emocjonalne;.

wczesng nauke czytania metoda symultaniczno - sekwencyjng', bedaca

podstawowym narzgdziem stymulujgcym prawidtowe ksztattowanie sie¢

! Autorkg metody jest prof. Jagoda Cieszynska.



dominacji poétkulowej oraz usprawniania mechanizméw lewopotkulowych i
budowania systemu jezykowego w kazdym z jego wymiardéw, od fonetyczno —
fonologicznego po sktadniowy i tekstowy.

* umiejetnos¢ odpowiedzi na pytania i1 samodzielnego stawiania pytan —
sprawno$¢ warunkujaca powstanie dialogu, a w konsekwencji komunikacji
spolecznej

¢ zdolno$¢ jezykowego opisu 1 nazywania wiasnych, a nastepnie cudzych stanow
emocjonalnych.

e (¢wiczenia budowania poprawnych zdan prawidlowo realizujacych strukture
bez schematyzacji.

® doskonalenie umiejetnosci manualnych oraz koordynacji wzrokowo-ruchowe;j

* usprawnianie percepcji wzrokowej i utrzymywania kontaktu wzrokowego z

materiatem zadaniowym oraz terapeutg

V. Podsumowanie

ZespOl Aspergera staje si¢ zaburzeniem coraz doktadniej scharakteryzowanym i
opisanym. Najnowsze badania neuropsychologiczne pozwalaja nam lepiej programowac
terapi¢, poniewaz dostarczaja wiedzy o powodach obserwowanych trudnosci. Stosowane
metody terapeutyczne mogg zatem zosta¢ wilasciwie skierowane, a ci¢zar oddziatywan
przeniesiony ze skutkow na przyczyny. Pozwala to mie¢ nadziej¢ na podniesienie

skuteczno$ci terapii zaburzen ze spektrum autyzmu.
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